
詳しい参加申込方法については裏面をご確認ください

ご興味のある方どなたでも無料で申込可能です

京都経済センター６階【6-B】

－スウェーデンから学ぶ無理・
無駄のない効果的な方法－

11月８日（土） 15：00～16：30

住所：京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町78番地

京都市営地下鉄烏丸線「四条駅」北改札出てすぐ（現地参加のみ）

西  真紀子  氏
（NPO法人「科学的なむし歯・歯周病予防を推進する会」（PSAP）理事長・歯科医師）

会 場

講 師

日 時

専門家の間で「予防歯科」といえば、まずス
ウェーデンの名が挙がります。しかし意外なこと
に、20世紀中頃のスウェーデンは、世界でもっと
もむし歯の多い国の一つでした。そこからトップ
レベルにまで改善した背景には、ノーベル賞の国
らしく、科学に忠実な歯科医療の実践がありまし
た。さらに、「ちょうどよさ（ラーゴム）」を重
んじる国民性が、無理や無駄のない、かつ効果的
な予防法の発展を後押ししてきたのでしょう。現
在もその路線での進化を続けながら、生活習慣病
と共通するリスク因子にも着目しています。そし
て、病気を予防するだけでなく「健康な人を健康
のまま保つ」という「ヘルスプロモーション」の
考え方が加わってきています。

後援団体一覧（予定）

・京都府
・京都市
・京都新聞
・京都府歯科衛生士会

「保険で良い歯科医療を」京都連絡会 市民講演会

「むし歯予防はここまで進んでいる」

参加費
無料



「保険で良い歯科医療を」京都連絡会
E-MAIL : kyoto-sk@doc-net.or.jp

ご予約・お問い合わせ TEL : 075-746-7680

（京都府歯科保険医協会 事務所内）

FAX : 075-746-4711

参加申し込み方法

① Webからの申し込み

⇒右記のQRコードより申込フォームに
アクセスのうえ、お申込み下さい。

② FAXでの申し込み

⇒下記『参加申込書』に必要事項をご記入の上、
FAXにてお申し込みください。
●FAX送付先：075-746-4711

氏名

電話番号

いずれかを〇で囲
んでください

会場参加用 参加申込書

申込期限：11月6日(木)まで

市民 ・ 医療従事者

（FAX送付先：075-746-4711）

③ お電話での申し込み

⇒075-746-7680までお電話のうえお申込みください。

本講演は講師が会場に来場してご講演いただきます
ので、現地参加のみの受講形式と致します。なお、
会場の規模から先着80名までの申し込みとします
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